™ . Trekkingreisen

TIBET: KAILASH MIT GARUDA-CANYON + LIMI-TREK
20. SEPTEMBER - 15. OKTOBER 2014 .
A A R

Preis: ab Fr. 7900.—- Gruppengrosse: 4 - 10 Personen 5600 m 11x 13x  mittel-anspruchsv.

- 10-tégiges Trekking vom nepalesischen Simikot durchs Limi-Tal nach Tibet

- Wanderungen am heiligen Manasarovarsee

- Fahrt zum buddhistischen Pilgerort Tirtapuri mit heissen Quellen

- Besuch im legendaren Garuda-Canyon mit vorbuddhistischen Bén-Hohlen

- 3-tdgige Kora um den heiligen Berg Kailash

- Ruckfahrt auf einmaliger Panoramastrasse mit Blick zu den héchsten Berge der Welt
- 2 Ubernachtungen in Bhaktapur (Unesco Welterbe) im Kathmandutal

Auf dem abgelegenen Limi-Trek zum heiligsten Berg der Welt mit Besuch des Garuda-Canyons

Eine mystische Reise zum ,Zentrum des Universums". Der heilige Berg Kailash ist fur mehr als eine Milliarde
Hindus, Jains, Buddhisten und Bonpas das grosste Ziel in ihnrem Leben. Die Kora um das ,Schneejuwel” ist auch
der H6hepunkt unserer Reise. Zuvor akklimatisieren wir uns auf dem Trekking durchs abgelegene Limi-Tal, wo
wir auf eines der altesten Kloster Nepals stossen. Bei Hilsa wird der Grenzfluss Karnali Gberquert und mit Jeeps
entdecken wir die unendlichen Weiten Tibets. Unvergesslich der Anblick der heiligen Seen Rakas Tal und
Manasarovar sowie der Pyramide des Kailash und der Gurla Mandata (7694 m)! Die Fahrt nach Tirtapuri und zum
legendaren Garuda-Canyon mit friihgeschichtlichen Bén-Héhlen bildet einen weiteren Hohepunkt bevor wir zur
Umrundung des Kailash starten. Auf dem Dolma-La (5600 m) erreichen wir den hdchsten Pass unserer Reise
und kehren Uber Darchen zum Manasarovarsee zurlick. Eine der eindriicklichsten Gebirgsstrassen der Welt
bringt uns danach entlang der Himalayakette nach Nyalam und Nepal zuriick.

Geplantes Reiseprogramm (F = Frihstlick, M = Mittagessen, A= Abendessen)
20.9. Aufbruch nach Nepal! Linienflug mit Umsteigen in Richtung Kathmandu. (F/A)

21.9. Ankunft in Kathmandu

Zwischenstopps unterwegs und Weiterflug nach Nepal. Nachmittags Ankunft in der Hauptstadt Kathmandu. Transfer
ins Hotel und Entspannen. Evtl. kurzer Rundgang durch die geschaftigen Gassen Kathmandus mit seinen vielen
Laden. Abendessen in gemutlichem Restaurant. (F, A)

22.9. Besichtigungen im Kathmandutal

Heute lernen wir die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten um Kathmandu kennen und lassen uns von der tiefen
Religiositat der Nepali beriihren. Besuch der buddhistischen und hinduistischen Tempelanlagen von Swayambunath
und Pashupatinath und Rundgang durch die alte Kénigsstadt Patan mit ihren prachtvoll geschnitzen Tempeln.
Mittagessen in einem Gartenrestaurant im alten Palast. Hotel. (F/A)

23.9. Flug nach Nepalgunji
Morgens letzte Vorbereitungen und Spaziergang durch Kathmandus Gassen. Nachmittags Flug nach Nepalganii,
einer Kleinstadt im Tiefland nahe der indischen Grenze (145 m). Flug 1 h. Hotel in Nepalganiji. (F/A)
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24.9 Flug nach Simikot und Trek nach Dharapuri

Heute brauchen wir gutes Wetter, da der Flug nach Simikot (1 h) gute Sicht voraussetzt. Im Hauptort des
abgelegenen Humla-Distrikts (2910 m), werden wir von unserer Crew empfangen. Packen der Tragtiere und
Wanderung uber den Simikot Lagna Pass (3150 m). Langer Abstieg auf abwechlungsreichem Weg durch kleine
Dorfer und Terrassenfelder nach Dharapuri (2330 m/3 1/2 h). Camp. (F/M/A)

25.9. Dem Karnalifluss aufwérts nach Kermi

Wir folgen der alten Salzhandelsroute dem Karnali aufwarts an Feldern und Aprikosenbaumen vorbei. Unterwegs
begegenen wir Ziegen- und Schafherden, die Salz von Tibet nach Nepal transportieren. Auf schénem Plattenweg
und durch eindruckliche Schluchtlandschaft und an einem Wasserfall vorbei nach Kermi. Besuch der heissen
Quellen Gber dem Dorf und Camp. (2790 m, 4-5 h). (F/M/A)

26. 9. Ins stille Seitental - der Abzweiger Richtung Limi

Uber dem Karnalifluss weiter zu einem Passuibergang. Kurz steil hinab und Abzweiger ins wunderschone Tal des
Salli Khola. Durch Tannen- und Rhododenronwald bachaufwérts zum Camp am Chongsa Khola (3600 m/4-5 h).
Nachmittags Akklimatisationstour in ein Seitental. (F/M/A)

27.9. Die Landschaft wird karger
Wir wandern dem Chongsa Khola (Khola = Bach) aufwarts durch zunehmend aride und steinige Landschaft zum
Basislager des Nyalu-La. (4070 m/2-3 h). (F/M/A). Nachmittags Akklimatisationstour in der Umgebung.

28.9. Uber den ersten hohen Pass

Langsam und regelmassig steigen wir an Wasserfallen und dem Selima-See vorbei in Richtung Nyalu-La.
Unterwegs geniessen wir die phantastische Sicht auf den Api Saipal Himal (7025 m) und erreichen endlich die
Gebetsfahnen auf der Passhohe (4988 m). Bei klarem Wetter kdnnen wir vielleicht die Spitze des Kailash und
den breiten Schneeriicken der Gurla Mandata (7728 m) ausmachen. Durch ein weites, von eiszeitlichen Gletschern
gepragtes Tal geht's hinab zum Camp vor Tankchhe. (4200 m/8 h). (F/M/A)

29.9. Seen und heisse Quellen

Ein weiterer spektakularer Tag bringt uns ins Limital hinab. Bei Tankchhe fihrt eine Route nordwarts tber den
Lapche Bhanjyang direkt zum Manasarovarsee. Der Grenzpass ist fur Auslander geschlossen und wir folgen
dem Tankchhe Khola hinab Richtung Chekjur (Jang Village). Camp in der Nahe der heissen Quellen (3930 m/6
h). (F/IM/A)

30.9. Ein gemitlicher Tag

Ausschlafen und gemdutliches Friihstiick. Heute locken das Bad in der heissen Quelle und ein Rundgang durch
die sehenswerte Siedlung Jang mit ihrem Kloster und vielleicht werden wir auch zum Buttertee eingeladen. Die
alten Traditionen und tibetischen Brauche sind hier noch gut erhalten. Nachmittags Wanderung nach Halji und
schones Lager am Fluss (3760 m/4 h). (F/M/A).

1.10. Besuch im altesten Kloster Nepals

Besichtigung der 1000 Jahre alten Halji-Gompa und des aussergewohnlich schénen und grossen Dorfes mit
seinen typischen, tibetischen Flachdach-Bauten. Die Einheimischen sind sehr freundlich und verkaufen uns gerne
schon gefertigte Tee- und Suppenschalen und Kriige aus Aahornholz. Nachmittags Wanderung durch Birken
und Tannen talabwarts (und zuletzt bergauf) zum Camp bei Tilchu. Der Ort liegt hoch tiber dem Humla-Karnali-
Fluss in aussichtsreicher Lage. (3700 m/4 h). (F/IM/A)

2.10. Auf spektakuldarem Hohenweg nach Manepeme

Auf einem aussichtsreichen Hohenweg, der hoch tber der Humla-Karnali-Schlucht in die Felsen gebaut ist, zum
Lamka-Pass (4250 m). Wir geniessen nochmals die schone Aussicht auf die griinen Felder des Limi-Tals und
folgen dem schmalen Pfad in viel auf und ab zum Camp bei Manepeme (3900 m/7 h).

3.10. Auf nach Tibet

Mit ein wenig Gliick entdecken wir auf unserem letzten Trekkingtag nach Hilsa in den steilen Abhangen Blauschafe.
Abstieg durch gerdlliges Gelande zum Karnali und zum nepalesischen Grenzort Hilsa (3720 m/4h). Auf der
tibetischen Seite der Hangebriicke werden wir von unserem tibetischen Flihrer mit Jeeps empfangen. Langwieriges
Grenzprozedere und 1 1/2-stiindige Fahrt nach Taklakot (Purang). Die alte Handelsstadt wird von den Ruinen
der Simbiling Gompa tiberragt und hier treffen sich Tibeter, Chinesen, Nepalis und Inder um mit Waren zu handeln.
Ubernachtung in einfachem Gasthaus. Nachtessen im Restaurant. (F/M/A)

4.10. Zum Manasarovarsee

Erledigen der Einreise-Formalitaten und Fahrt Gber den 4675 m hohen Gurla-Pass von dessen Passhéhe wir
erstmals den Kailash und Manasarovarsee sehen. Am Rakas-Tal (Mondsee) vorbei gelangen wir zum turkisblauen
Manasarovarsee, der wegen seiner runden Form auch ,Sonnensee” genannt. wird. Besuch der Gossul-Gompa
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die auf einem Steilabbruch Uber dem See liegt. Vom Klosterdach bieten sich unvergessliche Ausblicke tber den
See, endlose Yakweiden und auf den Gipfel der Gurla Mandata (7728 m). Autofahrt 3 h + Wanderung 1 h). Camp
am Nordwestende des Sees nahe der schon gelegenen Chiu Gompa (4560 m). Besuch des Klosters am spateren
Abend und Sonnenuntergang Uber dem Manasarovarsee! (F/M/A)

5.10. Fahrt nach Tirtapuri und zum Bdnkloster Gurugyam

Von einer Anhohe erleben wir den Sonnenaufgang tiber dem Manasarovarsee - einmalig der Moment wenn die
ersten Sonnenstrahlen auf die Gipfel von Gurla Mandata und Kailash treffen! Der fur Buddhisten und Hindus hei-
lige, sonnenférmige Manasarovarsee verkorpert die Krafte des Lichts und wurde von Brahma fiir die rituelle
Reinigung geschaffen. Fahrt (3 h) Ubers Hochplateau zum bedeutenden Pilgerort Tirthapuri mit seinen heissen
Quellen und der berihmten Meditationshohle von Guru Ringpoche und seiner Gefahrtin. Nachmittags kurze
Jeepfahrt Gber Holperpisten zum spektakular gelegenen Bon-Kloster Gurugyam unter einem Felsband mit zahl-
reichen Gebetsfahnen und Meditationshohlen. Hier sollen grosse Bon-Gelehrte vor mehr als tausend Jahren
meditiert haben. Besuch der sehenswertenn neuen Gurugyam-Gompa mit ihrer wertvollen Bibliothek, die zu den
wichtigsten Bonklostern Westtibets gehort. Camp. (F/M/A)

6.10. Erforschen des Garuda-Canyons + Fahrt nach Darchen

Spektakulare Fahrt nach Old Kyunglung, der alten Hauptstadt der Zhangzhung-Koénige, welche einst weite Teile
von Tibet und Ladakh regierten. Die Ruinen dieses vorchristlichen Bon-Koénigreichs liegen inmitten roter
Sandsteinwande und werden selten besucht. Wir fihlen uns wie die frihen, grossen Tibetreisenden wenn wir
Uber verschlungene Pfade die prahistorischen Felshoéhlen und Ruinen erforschen. Auf dem Hohepunkt seiner
Macht sollen im ,Silberschloss der Kénige* zwischen 2000 und 3000 Leute gewohnt haben! Wir haben ausgiebig
Zeit die Gegend zu erkunden und konnen in den nahen Kalk-Sinterbecken ein warmes Bad geniessen. Nachmittags
Fahrt nach Darchen am Fusse des Kailash. (3 1/2 h). Ubernachtung im netten ,Schweizer“-Gasthaus. (F/M/A)

7.10. Einstimmen auf die Kailash-Kora

Heute kénnen wir die Amchi-Klinik in Darchen (4800 m) besuchen oder einen Abstecher zu den Klgstern Gandrong
und Serlung vor der eindricklichen Sudwand des Kailash machen . Auf der kleinen Kora bestaunen wir die
eindrlickliche Aussicht zum Manasarovar- und Rakastal-See. (4 h). Gasthaus in Darchen. (F/M/A)

8.10. Beginn der Kailash-Kora - Aufstieg nach Drirapuk

Auftakt zur dreitagigen Umrundung des Kailash. Die Kora (tibetisch) oder Parikrama (hindi) fihrt auf der Westseite
des Berges stetig bergauf zum Kloster Drirapuk (4930 m/6-7 h). Camp vis-a-vis am Bach direkt unter der machtigen
Nordwand des Kailash. Der Westabschnitt ist Padmasambhava, dem grossen Magier gewidmet. (F/M/A)

9.10. Uber den Dolma La Pass

Der ,Ho6hepunkt der Pilgerweges ist der 5650 m hohe Ddlma La, der in rund 4-stiindigem Aufstieg erreicht wird.
Unterwegs kommen wir am Vajrayogini-Friedhof vorbei wo Pilger als Symbol des Todes ein Kleidungsstuick oder
Haare zurlcklassen. Der Dolma La ist der physische und spirituelle Héhepunkt der Reise und auch wir werden
hier oben unsere Gebetsfahnen aufhdngen bevor wir am Gauri Kund-See vorbei den Abstieg zum Camp nahe
dem Zutrulpuk-Kloster antreten. (4850 m/7-8 h). Das 6stliche Tal steht in Verbindung mit Milarepa, dem bertihmten
tibetischen Einsiedler, dessen Geschichte eng mit dem heiligen Berg verwoben ist. (F/M/A)

10.10. Ende der Kora in Darchen und Fahrt zum Manasarovarsee

Eine letzte, kurze und leichte Etappe (3 - 4 h) fiihrt am Kloster Zutrulpuk vorbei zurtick nach Darchen und schliesst
den Kreis der Kailash-Umrundung. Abschied von unseren tibetischen Begleitern und Fahrt zum Manasarovarsee
(1 h) wo wir in der Nahe des Seralung-Klosters unser Camp aufschlagen und nochmals die Eindriicke und die
einmaligen Farbstimmungen auf uns wirken lassen. (F/M/A)

11.10. Ruckfahrt auf der Sidroute nach Saga

Heute beginnt die 2-tdgige Ruckreise nach Nepal. Durch eine weite Hochgebirgswiiste mit Sanddiinen geht die
Fahrt an Nomadenzelten vorbei nach Osten. Mit etwas Gluck entdecken wir unterwegs Kraniche und Wildesel
(tibetisch Kiang) und bei klarer Sicht die Himalayakette am slidlichen Horizont. (7 - 8 h/550 km). Ubernachtung in
einfachem Gasthaus in Saga, wo wir von unserer Crew bekocht werden. (4545 m). (F/IM/A)

12.10. Weiter nach Nyalam oder Zhangmu

Die Weiterfahrt fihrt Gber eine der faszinierensten Strassen des Himalayaraums. Unterwegs durchqueren wir die
Hochebene um den Paiko Tso (See) und geniessen die phantastische Aussicht auf den 8013 m hohen
Shismapangmagipfel. Auf der Passhohe des Lalung La (5050 m) beeindruckt ein unglaubliches Himalaya-Panorama
bevor es aus der kargen Hochgebirgswelt in die griinen Hiigel von Nepal hinabgeht. Ubernachtung in einfachem
Hotel in Nyalam (3700 m/7 h) oder Zhangmu (2350 m/8 h). Abh&ngig von Strassenverhéltnissen. (F/M/A)

13.10. Fahrt ins Kathmandutal

Nach den Pass- und Grenzformalitaten in Zangmu fahren wir zur Grenzbrticke, wo wir uns von den tibetischen
Begleitern verabschieden und auf der anderen Seite vom nepalesischen Reisebus erwartet werden. Der Kontrast
konnte nicht grosser sein: nach den kargen Hochgebirgswiisten, tiberrascht die lppige Vegetation! An Reisfeldern
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und schmucken Dorfern vorbei erreichen wir das Kathmandutal (5 - 6 h) und freuen uns aufs Hotel in der alten
Konigsstadt Bhaktapur, welches in der Nahe des ehemaligen Kdnigspalastes liegt! Zimmerbezug und Dusche
und Rundgang durch das fasznierende Bauernstadtchen mit seinem pulsierenden Leben. (F/M/A)

14.10. Reservetag und Besichtigung von Bhaktapur (Unesco Welterbe)

Besichtigung der alten Kdnigsstadt Bhaktapur mit inren engen Gassen, hohen Pagodentempeln und schmucken
Handwerksvierteln. Unvergesslich der Platz der Tépfer und der Besuch bei den Papierherstellern und
Thankamalern. Bhaktapur behort zum Unesco Welterbe und verzaubert mit seinem intakten Strassenbild, den
kunstvollen Schnitzereien und Tempelanlagen und einem dorflichen Charme. Ein idealer Ort um von den stillen
Weiten Tibets Abschied zu nehmen. Am spaten Nachmittag Transfer nach Bodnath. Wir erleben den grdssten
Stupa des Landes zur Zeit der abendlichen Kora, wenn hunderte von Tibetern, Ménchen und Pilgern aus aller
Welt unter den alles sehenden Augen Buddhas ihre Runden drehen. Abends oppulentes Abschiedsessen im
Haus unseres Agenten und Transfer ins Hotel. (F/A)

15.10. Ruckflug und Ankunft in Zirich
Frihmorgens Transfer zum Flughafen und Heimflug nach Europa. Ankunft in Zurich am spaten Abend und
individuelle Heimreise. Eine unvergessliche Reise geht zu Ende! (F/M)

Programmanderungen wegen Flugverzégerungen, Wetter-, Weg- oder Strassenverhaltnissen, etc. bleiben
vorbehalten.
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Unser Kommentar zur Reise

Abenteuerliche Reise zum heiligsten Berg der Welt. Das 10-tagige Trekking vom nepalesischen Simikot durchs
abgelegene Limi-Tal zur tibetischen Grenze sorgt flur eine langsame Akklimatisation. Um uns wie die Pilger auf
die rituelle Umrundung des Kailash einzustimmen unternehmen wir Abstecher zum Manasarovarsee und zum
Pilgerort Tirtapuri mit der Meditationshohle von Guru Ringpoche. Ein Héhepunkt ist die Fahrt zum sagenumwobenen
»Silberschloss der Konige" im legendaren Garuda-Canyon und der Besuch in einem der wichtigsten Bénkloster
von Westtibet. Gut akklimatisiert starten wir zur Kailash-Kora und freuen uns danach uber die Rast am
Manasarovarsee. Die Rickfahrt entlang der Himalajakette ist eine der eindrticklichsten auf dem Dach der Welt.

Anforderungen

- Teamgeist, Flexibilitat und Bereitschaft auf Unvorhergesehenes einzugehen

- Toleranz fur fremde Kulturen + Sitten

- psychische und physische Belastbarkeit sowie gute korperliche Gesundheit + Hohenvertraglichkeit

- Die Wege in Limi sind teilweise exponiert oder gerollig was gute Trittsicherheit + Vertrautheit mit ausgesetztem
Gelande erfordert.

- Kondition fiir Touren von 4 - 7 h (die Zeiten sind Richtzeiten + kénnen je nach Witterung + Héhenvertraglichkeit
variieren)

- Die Kailash-Kora (- 5600 m) kann ausgelassen oder nur teilweise begangen werden

- Restaurants, Unterkiinfte + Gemeinschaftstoiletten in Tibet sind oft sehr einfach

Hinweis: Da alle Inlandfliige in Nepal Sichtfliige sind, kann es bei unglinstigem Wetter zu Flugausfallen kom-
men. Die Einhaltung des Programms ist von der Durchflhrbarkeit der Fliige abhangig. Wanderlust Gbernimmt
keine Verantwortung fir Wetterprobleme und dadurch eventuell entstehende Zusatzkosten oder Routenénde-
rungen. Anderungen der Reiseroute und Fluggesellschaften bleiben vorbehalten.

Reisedokumente: Ihr Pass muss mindestens 6 Monate Uber das Reisedatum hinaus giltig sein. Fir Nepal und
China/Tibet ist ein Visum erforderlich. Die Unterlagen zur Einholung des Nepal-Visums erhalten Sie mit der
Reisebestatigung, das China-Gruppen-Visum wird durch Wanderlust besorgt und Sie missen uns rechtzeitig
eine Farbkopie des Passes sowie ein farbiges Passfoto zuschicken. Ausfiihrliche Reiseunterlagen erhalten Sie
mit der Buchungsbestatigung.

Medizinische Versorgung/Sicherheit: Fir die Versorgung kleinerer Verletzungen und der Unterstiitzung bei
leichten Krankheiten hat die Reiseleitung eine umfangreiche Apotheke im Gepack. Bei dieser Reise bewegen wir
uns in grosseren Hohen. Deshalb haben wir auch eine Sauerstoffflasche, eine Hohendruck-Kammer und ein
Satelittentelefon mit dabei - bei unsere Sicherheit soll nicht gespart werden! Ferner steht fiir Bachquerungen,
.Rucksacktragen®, etc. ein Reitpferd oder Yak (am Kailash) fir die Gruppe zur Verfiigung. Jeder Teilnehmer
bringt die wichtigsten Medikamenten gegen Kopfweh, Fieber, Infektionen, Darmprobleme etc. selber mit und
muss speziell benotigte Medikamente oder Allergien der Reiseleitung vorher melden. Ein Gesundheits-Check
wird vor dieser Reise empfohlen.

Zur Hohenkrankheit: Das Auftreten von Hohenkrankheits-Symptomen hat nichts mit dem Alter oder der per-
sonlichen Fitness zu tun. Das eigene Verhalten und der langsame Anstieg in die Hohe sind wichtig und mitent-
scheidend. Unser Programm wird sehr sorgfaltig zusammengestellt, um eine problemlose Akklimatisation zu
erreichen. Wir werden vor und wahrend der Reise ausfuhrlich zur Hohenkrankheit informieren.

Impfungen: Ausflhrliche Impfinformationen erhalten Sie bei Ihrem Haus- oder Tropenarzt und unter
www.safetravel.ch oder www.osir.ch.

Auf dem Trek: Das Gepack wird von Maultieren, Tragern oder Yaks (am Kailash) getragen und wir schultern
nur unseren personlichen Tagesrucksack, wahrend der Seesack oder die Tasche transportiert werden. Zum
Ubernachten benutzen wir geraumige Schlafzelte fiir 1 oder 2 Personen wéhrend die Mahlzeiten im Esszelt (mit
Campingstuhlen, Tischen, Geschirr, etc.) eingenommen werden. Fir die Verpflegung mit reichhaltigen Gerichten
sorgt eine erfahrene Kichencrew, die uns 3 x taglich warm kocht (auf den strengsten Etappen gibt es ein
Lunchpaket). Geweckt werden wir mit dem ,Early morning tea“ am Zelt und danach wird eine Schissel mit
Warmwasser gebracht. An Rasttagen geniessen wir das ,Duschzelt* mit Warmwasser und in kalten Nachten
verwohnt uns die Crew mit mitgeftihrten Bettflaschen und einem warmenden Innenschlafsack.

Klima: Nepal: Tagsuber ist es von Marz bis November angenehm warm bis heifl3. Wahrend des Monsuns (Juni
bis September) herrscht ein feuchtes Klima und es kénnen heftige Regenschauer und Gewitter auftreten. Tibet:
Die beste Jahreszeit fiir Tibet ist von Ende April bis Anfang November. Tagsiber mehrheitlich kiihles bis warmes
Wetter. Es kdnnen jedoch heftige, kalte Winde einsetzen. Die Luft ist sehr trocken. Sehr starke, direkte
Sonneneinstrahlung. Abends und nachts kann es v.a. in Hohenlagen unangenehm kalt werden. In Tibet sind
Schlechtwettereinbriiche mit Schneefall, Frost, etc. nicht auszuschlieRen.
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Unsere Leistungen

Inbegriffen:

- samtliche Bewilligungen und Trek-Permits

- China Gruppenvisum (85 $)

- Linienflige Ziurich-Kathmandu retour, samtliche Flughafentaxen

- Inlandfliige Kathmandu-Nepalganji + Nepalganiji-Simikot (15 Kilo Fluggepack)

- Privatbus in Nepal, Jeeps (4 Gaste) in Tibet, Begleitfahrzeuge in Tibet, sdmtliche Transfers

- 2x Sightseeing mit deutschsprachigem Lokalfiihrer im Kathmandutal inklusive Eintritte gemass Programm

- Gute Mittelklass-Hotels im Kathmandutal und Nepalganji (Basis DZ/HP)

- einfache Gasthauser oder Hotels in Tibet (Etagen-WC/Waschgelegenheit)

- Vollpension + warme Getranke wie Tee, Kaffee, etc. auf Trekking. Im Kathmandutal + Nepalganji Halbpension
- Begleitmannschaft und Packtiere oder Trager auf Trek, Extra-Reitpferd

- Volle Trek-Ausristung (Schlafzelte, Matten, Ess-/Kiichenzelt, Kiichenmaterial, Klapptische + -stiihle, WC-Zelt)
- Gruppenapotheke, tragbare Hohen-Druckkammer, Sauerstoff, Satelittentelefon

- Unterstlitzung eines Solidaritatsprojektes vor Ort.

- Leitung + Organisation durch Barbara Steinmann mit mehr als 30-jahriger Himalajaerfahrung.

Nicht inbegriffen:

- Nepal-Visum (Fr. 60.—) Stand Oktober 2013

- Einzelzimmer/Zelt-Zuschlag.

- Impfungen

- Getranke (Wasser und warme Getranke wahrend des Trekkings inklusive)

- Trinkgelder (ca. 6-7 $ pro Tag)

- samtliche Versicherungen (eine kombinierte Reise- + Annullationsversicherung ist obligatorisch)

- Personliche Auslagen

- Kosten fur personliches Ubergepack

- allfallige Flugtariferh6hungen und Treibstoffzuschlage

- Mehrkosten aufgrund wetter- bzw. verhaltnisbedingter oder von Teilnehmern verlangter Programméanderungen
(z.B. nicht passierbare Strassen und Wege, Flugverspatungen, -ausfalle + ahnliches, Helikopterfliige, nicht
aufgeflhrte Leistungen)

Reisedauer: 26 Tage

Gruppengrosse: Die Reise wird bereits ab 4 Personen durchgefiihrt, maximal sind 10 Teilnehmer

Kosten:

bei 6 — 10 Teilnehmern Fr. 7900.—
Kleingruppe von 4 — 5 Teilnehmern Fr. 8780.—
Zuschlag:Einzelzimmer/-zelt Fr. 580.—

Falls Sie ein Doppelzimmer wiinschen, aber kein(e) Zimmerpartner(in) gefunden werden kann, buchen wir wo
mdglich ein Einzelzimmer. In diesem Fall Gbernehmen wir die Halfte des Zuschlages und lhnen wird nur die
andere Halfte verrechnet.

Versicherung:

Jeder Teilnehmer ist selbst fir einen gentigenden Versicherungsschutz verantwortlich (Krankheit, Unfall,
Ruckfuhrung im Notfall, Annullation, Gepack, Diebstahl). Klaren Sie bei Ihrer Versicherung ab, ob auch Mehrkosten
aufgrund nicht verschuldeter, wetter- oder verhaltnisbedingter Programmanderungen gedeckt sind. Bei Fragen
sind wir gerne behilflich.

Definitive Buchung: Bis 18. Juli 2014. Fruhe Buchung empfohlen: Der Reisepreis basiert auf Air-India K-
Klasse. Falls diese Buchungsklasse zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung bereits ausgebucht ist, missen die
entsprechenden Aufschlage verrechnet werden.

Infotreffen: Vor dieser Reise findet am Sonntag, 10. August 2014 ein Treffen im Bundnerland statt, wo wir
samtliche Fragen tUber Ausristung, Impfungen, Akklimatisation, etc. besprechen und uns vor der Abreise kennnen
lernen. Bitte reservieren Sie diesen Termin.

WANDERLUST CH-7104 VERSAM (GR)  www.wi-reisen.ch  Tel +41 (0)81 921 45 97




ANMELDUNG TREKKINGREISE ASIEN

Bequemer Uber Internet anmelden! Bitte pro Person 1 Talon ausfillen

Reise Datum Preis

Name (wie Pass)

Vorname (wie Pass)

Strasse

PLZ/Ort

Tel-Priv Gesch Mobile

e-mail

Geburtsdatum

Heimatort

Beruf

Nationalitat Pass-Nr.

Ausstell-Datum Gliltig bis

Ausgestellt in

Reiseversicherung (Name/Kontakt/Versicherten-No/SOS-Vers.-Tel):

Kontakperson zu Hause (Name/Mail/Tel):

Ihr Reisepass muss mindestens 6 Monate Uber das Rickreisedatum gultig sein!

Reise- + Annullations-Versicherung obligatorisch!

Q Ich habe keine Reiseversicherung und besorge die obligatorische Annullations-+ Assistanceversicherung
(inkl. Bergung + Extra-Rickreise weltweit) innert 8 Tagen + schicke Kopie der Versicherungskarte mit Notfall-
Nummer, etc. Bei Fragen geben wir gerne Auskuntft.

Q Ich habe die obligatorische Annullations- und Assistance-Reiseversicherung (inkl. Bergung + Extra-Ruckreise
weltweit), die ab Buchungsdatum bis Tourende lauft und schicke Kopie der Versicherungskarte mit Notfallnummer

Ich wiinsche folgende Buchung

Q Doppelzimmer-/-zelt

Q Einzelzimmer-/-zelt (falls verfligbar, gegen Aufpreis)
Q vegetarisches Essen

A meine E-Mailadresse + Handy-Nummer durfen auf der Teilnehmerliste angegeben werden.

Mit meiner Unterschrift anerkenne ich die Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen (AGB)

Ort u. Datum

Unterschrift

WANDERLUST  CH-7104 VERSAM (GR) www.wl-reisen.ch Tel +41 (0)81 921 45 97
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