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UNBEKANNTE TOSKANA: DIE APUANISCHEN ALPEN
9.-16. JUNI 2012

Preis: Fr. 1650.— Gruppengrdsse: 8 — 11 Personen ﬁ ﬂ

- 8-tdgige Wanderwoche in der unbekannten Nordtoskana ab Standquartier 7x  mittel
- schnell zum Ausgangspunkt und zuriick dank Privatbus und Chauffeur

- regionale Spezialitaten-Schlemmereien am Abend

- Unterkunft im Agriturismo mit Swimming-Pool und Parkanlage

Zwischen den Marmorbergen von Carrara und dem Apennin - die Garfagnana eine Entdeckung!

Die Apuanischen Alpen in der nérdlichen Toskana sind definitiv eine Reise wert! Im Gegensatz zum nahen
Kustengebiet der Cinque-Terre bewegt man sich in den Marmor-Bergen hinter Carrara noch in touristischem
Niemandsland. Castelnuovo di Garfagna oder Pania della Croce - noch nie gehért? Das eine ist der Hauptort des
weiten Serchiotales, das andere der wohl schdnste Gipfel der Apuanen-Berge. Im Gegensatz zum benachbarten
Apennin sind die Bergpfade in den Apuanen wild und eher anspruchsvoll, weshalb wir beide Gebiete besuchen.
Dazwischen locken verschlafene Dérfer, trutzige Burganlagen, ein einsames Felsenkloster oder eine bizarre
Felsengrotte. Nicht zu Unrecht werden die Apuanen von den Einheimischen “die Schweiz der Toskana” genannt
- die Landschaft ist wild und einmalig und doch so anders als zu Hause. Nach vollbrachter Tour lockt der Swimming-
Pool und die grosse Parkanlage um unsere Unterkunft. Das Agriturismo verfugt tber schéne Ferienwohnungen
und im umgebauten Saal der einstigen Seidenspinnerei werden wir von zwei K&chinnen mit einheimischen Spe-
zialitdten verwoéhnt, die sie taglich frisch anliefern und vor Ort zubereiten. Davor kénnen wir abwechselnd fir den
Apéro sorgen oder auf ein kiihles Bad in den Swimming-Pool eintauchen ...

Geplantes Reiseprogramm

1. Tag: Individuelle Anreise mit dem Zug nach Lugano. Treff geméass zugeschickten Anreise-Unterlagen und
Fahrt Gber Florenz nach Lucca und Castelnuovo di Garfagna. Transfer zu unserem Agriturismo. Willkommens-
Apéro, Wohnungsbezug und Nachtessen.

2. Tag: Nach der langen Anreise erwartet uns ein gemutlicher Einstiegstag. Fahrt durchs Serchiotal zum Parco
Naturale Orcchiella. Aufstieg durch Buchenwald zu einem Gipfel mit grandioser Aussicht auf die Apuanenkette.
72550m Y550 m, 4 h. Auf der Ruckfahrt Besuch einer grossen mittelalterlichen Festungsanlage.

3. Tag: Fahrt durch ein einsames Tal nach Fornovalasco. Verschiedene Wege fuhren zum eindrlcklichen
Natursteinbogen des Monte Forato. Riickkehr auf anderer Route und Gelato auf der Piazza des Dorfes. 2 820 m
~ 820 m, 4 1/2 h. Auf der Ruckfahrt Besuch einer Tropfsteinhéhle und eines ehemaligen Klosters, das in die
Felsen gebaut ist.

4. Tag: Abwechslungsreicher und im Gipfelbereich ausgesetzter Aufstieg zum Monte Sumbra mit seinem Traum-
panorama Uber die ganzen Apuanen. Durch Buchenwald hinauf zur Felskante und weiter zum Gipfel. 7 760 m
Y760 m, 5 h.

5. Tag: Von Tre Fiumi aus steigen wir durch verlassene Buchenwalder zur Alp Puntato wo uns bei einer alten
Steinkappelle ein schéner Rastplatz erwartet. Einsamer Abstieg ins Tal mit der ,heiligen Insel” (Isola Santa).
Rundgang und Heimfahrt.”# 400 m ~ 650 m, 4 h.

6. Tag: Aufstieg zum schdnsten Gipfel der Apuanen, der Pania della Croce (1860 m). Die Rundtour bietet
fantastische Ausblicke Uber die ganze Apuanenkette und den §stlich aufragenden Apennin. Bei guter Sicht
entdecken wir im Westen das Meer und vielleicht sogar die Insel Elba. 7 945 m™ 945 m, 6 h. Einkirzung der Tour
moglich.

7. Tag: Fahrt zum historischen Hotel Gasone und weiter bis zum einsamen Rifugio. Wanderung tUber den Kamm
des Apennins zum aussichtsreichen Monte Prado (2054 m).7” 750 m ~ 750 m, 4 h. Falls Rifugio-Strasse nicht
befahrbar evtl. kirzere Tour und Besuch des Museums von San Pellegrino.

8. Tag: Transfer zum Bahnhof Castelnuovo und Heimreise mit dem Zug in die Schweiz.
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Unsere Leistungen
Preis: Fr. 1650.— Gruppengrésse: 8 — 11 Personen
Anmeldeschluss: 13. April 2012. Evtl. kurzfristiger auf Anfrage.

Inbegriffen: Zug 1. Klasse ab Lugano, Transporte vor Ort mit Privatbus und Auto. 7x Agriturismo mit HP. Park
und Swimming-Pool. Not-Apotheke. Satellitentelefon. Qualifizierte Leitung + Organisation durch Barbara
Steinmann.

Nicht inbegriffen: Versicherungen. Getranke. Picnic oder Lunch. Anfahrt bis Treffpunkt. Eintritte in Museen,
Grotten, Trinkgelder.

Anreise: Samstag, 9. Juni 2012 gemass Reiseunterlagen, die ca. 10 Tage vorher zugeschickt werden. Fahrplan
11. Zirich ab 9.09, Castelnuovo an 19.05.

Ruckreise: Samstag, 16. Juni 2012 geméass Reiseunterlagen. Fahrplan 11. Castelnuovo ab 07.08, Zirich an
16.51.

Reiseinfos: Retour-Ticket ab Wohnort nach Lugano I6sen. Weiterfahrt geméass zugeschickten Reiseunterlagen.
Not-Telefon am Anreisetag: Zugsverspatung am Anreisetag? Handy 079-300 33 09.

Anforderungen:

Wanderungen auf teilweise schmalen oder zugewachsenen Bergwegen, kurze Stlcke sind exponiert oder erfor-
dern Trittsicherheit. Teilweise langere Auf- und Abstiege. Kondition fur Touren von bis zu 5 1/2 Stunden reiner
Wanderzeit nétig. Wanderstécke empfohlen. Wanderwegskala T2 bis T3-. Einzelne Tage kénnen ausgelassen
werden!

Unterkunft / Verpflegung

Wahrend unserer Apuanen-Woche sind wir in einem originellen Agriturismo in der Nahe von Castelnuovo di
Garfagna untergebracht. Das Anwesen verfugt Uber eine grosse Parkanlage mit Swimming-Pool sowie neuere
Ferienwohnungen, welche aus einer Wohnktiche mit 1 Bett, sowie einem Schlafzimmer mit 2 getrennten Betten
bestehen. Die Wohnungen haben ferner ein Bad und einen Garten-Sitzplatz. Gegessen wird im Haupthaus,
einer ehemaligen Seidenspinnerei oder je nach Wetter im Garten. Wir werden von zwei einheimischen Kéchinnen
verwdhnt, welche uns leckere Spezialitdten aus der Region auftischen, die sie taglich frisch zubereiten - eine
italienische Schlemmer-Orgie wartet!

Transporte vor Ort: Mit privatem Kleinbus. Stefano der Chauffeur und Besitzer des Agriturismo ist auch
Exkursionsfuhrer und weiss viel Uber seine Region zu berichten!

Hinweise und Bedingungen

Vollstdndige AGB unter www.wl-reisen.ch oder bei Wanderlust.

Anmeldung: Anmeldung per Internet oder mit dem zugeschickten Anmeldetalon. Die Anmeldung wird durch
unsere schriftliche Bestatigung verbindlich - auch vor dem ersten Zahlungseingang.

Bezahlung: Nach dem Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung mit der Bitte um Be-
zahlung bis Anmeldeschluss (siehe oben). Bei spaterer Anmeldung muss die Bezahlung unverziglich auf das
angegebene Konto erfolgen.

Versicherungen: JedeR TeilnehmerIN hat fir einen gentigenden Versicherungsschutz selbst zu sorgen. Eine
Annullationsversicherung ist obligatorisch und muss innert 8 Tagen ab Buchungsbestatigung abgeschlossen
werden. Prifen Sie auch die Deckung lhrer Diebstahl-, Kranken- und Unfallversicherung inklusive Rettungs- und
Bergungskosten aus dem Ausland. Letztere sind in Assistance-Versicherungen enthalten. Bei Fragen helfen wir
gerne.

Annullation: Eine Annullation lhrerseits hat schriftlich zu erfolgen und wird wie folgt verrechnet. Bis 91 Tage vor
Reisestart CHF 300.-, 90-31 Tage vorher 60 %, 30-5 Tage vorher 80 %, 4-0 Tage voher 100 % des
Arrangementpreises. )

Umbuchung: Jede nachtragliche Anderung einer bestétigten Buchung wird mit folgenden Geblhrenbelastet: 50
Franken pro Person plus evtl. zuséatzliche Spesen.

Gerichtsstand: Die vertraglichen Beziehungen zwischen Ihnen und Wanderlust unterliegen schweizerischem
Recht. Gerichtsstand ist llanz, GR.

Programmanderungen: Programmanderungen bleiben vorbehalten und werden vom Kunden mit evtl. Preis-
anpassung anerkannt. Die Touren werden bei jeder Witterung durchgefihrt, bei Bedarf wird fir ein entsprechendes
Ersatzprogramm gesorgt.

Absage: Die Absage der Reise bei Nichterreichen der Gruppengrésse erfolgt bis 3 Wochen vor Tourbeginn. In
Fallen héherer Gewalt ist auch eine kurzfristige Absage mdéglich. In diesem Fall haben Sie Anspruch auf Ruick-
vergutung lhrer bereits erfolgten Zahlung. Weitere Forderungen sind ausgeschlossen.
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